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Fecha de ejecución:     17 de Julio de 2025 

 
Lugar de la capacitación:    Cabecera Municipal Poblado Bajo. 
 

 

1. NOMBRE DE LA CAPACITACIÓN:  

 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

TUBERCULOSIS  

 
2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 

Brindar información a la comunidad del sector Poblado Bajo del municipio de Norcasia sobre la 

prevención, identificación y rutas de atención de enfermedades transmisibles, con énfasis en la 

tuberculosis (TB), con el fin de fortalecer la vigilancia comunitaria en salud y promover el acceso a 

los servicios de atención. 
3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:  

Durante la actividad se desarrollaron los siguientes contenidos: 

1. Concepto y características de la tuberculosis: 

 

Se explicó que la tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria 

Mycobacterium tuberculosis, que afecta principalmente los pulmones, pero puede 

comprometer otros órganos. 

2. Formas de transmisión: 

 

Se enfatizó que la TB se transmite de persona a persona por vía aérea, al toser, estornudar o 

hablar. 

3. Síntomas principales: 

 

Tos persistente por más de 15 días, fiebre, pérdida de peso, sudoración nocturna, debilidad 

general. 

4. Medidas de prevención: 

 

Ventilación adecuada de espacios, uso de tapabocas en casos sospechosos, no automedicarse 

y acudir al servicio de salud ante síntomas sospechosos. 

5. Ruta de atención en el municipio: 

 



 

Ficha Metodológica de la Capacitación 

 

 

Página 2 de 2 
 

 

Se orientó a los participantes sobre cómo acceder al servicio de salud local para la toma de 

baciloscopia, exámenes de laboratorio, tratamiento gratuito y seguimiento por parte del 

personal de salud. 

6. Importancia del diagnóstico y tratamiento oportuno: 

 

Se insistió en que la TB tiene tratamiento gratuito en el sistema de salud colombiano y que el 

abandono del tratamiento puede generar resistencia bacteriana. 

METODOLOGÍA: 

• Se utilizó una charla participativa con apoyo de material visual (folletos). 

• Se resolvieron dudas de los asistentes. 

• Se hizo énfasis en los casos sospechosos y la importancia de la notificación a los servicios de 

salud. 

• En caso de visitas domiciliarias, se hizo orientación individual y tamizaje de síntomas 

respiratorios. 

COMPROMISOS: 

• La comunidad se comprometió a reportar casos sospechosos y promover la consulta médica 

oportuna. 

• El personal de salud dará continuidad mediante seguimiento comunitario a las personas con 

síntomas respiratorios persistentes. 

 
4. RESULTADOS OBTENIDOS:  

 

La actividad permitió fortalecer los conocimientos de la comunidad de Poblado Bajo del municipio 

de Norcasia en torno a las enfermedades transmisibles, con énfasis en tuberculosis. Se logró 

sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de la detección temprana, el reconocimiento de 

síntomas, las formas de transmisión, las medidas de prevención y el acceso oportuno a los servicios 

de salud. Asimismo, se promovió la vigilancia comunitaria y la corresponsabilidad en el cuidado de 

la salud colectiva. La participación fue activa y se generaron compromisos para replicar la 

información en el entorno familiar y comunitario. 
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______________________________           _____________________________                
Angela María García Quintero                           Anyela Yasmin Atehortúa   
Enfermera Jefe                                                   Auxiliar de enfermería  


